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DURATA: 1.5/ 2 h

NUMERO DI PARTECIPANTI: fino a 40 partecipanti,
COSTO: CHF 820 (fino a 40 pax tutto incluso)
CHF 500 (fino a 18 pax, tutto incluso)
DISPONIBILITA: dal lunedi al venerdi, 10.00 - 18.00
Altri giorni e orari su richiesta e disponibilita

DESCRIZIONE

In uno scenario suggestivo come il Parco di Villa dei Cedri, questa
proposta di team building offre un’opportunita unica per
rafforzare il senso di squadra attraverso larte, la natura e
I'ascolto reciproco.

Divisi in piccoli gruppi, i partecipanti esploreranno diverse aree
del Parco, raccogliendo materiali naturali per creare un mandala
collettivo, direttamente nel verde. Simbolo universale di
armonia, il mandala favorisce la concentrazione, stimola la
creativita e invita a entrare in sintonia con se stessi e con gli altri,
Iin un contesto rilassato e stimolante.

A seguire, i partecipanti saranno coinvolti in una seconda fase di
creazione artistica: ogni gruppo potra realizzare un dipinto
ispirato alla natura, integrando, se desiderato, alcuni degli
elementi raccolti durante la fase precedente. Un momento di
progettazione condivisa, dove la collaborazione prende forma
concreta attraverso il colore, le forme e 'immaginazione.
L’esperienza si conclude con un momento di restituzione
collettiva: uno spazio aperto all’ascolto e alla condivisione, dove
ogni partecipante potra esprimere le proprie impressioni,
riflessioni e vissuti legati all'attivita, al contatto con la natura e
allarelazione con il gruppo.
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OBIETTIVI

o Sperimentare la libera espressione
creativa, ispirata dalla natura

Uscire dalla zona di comfortin un
contesto accogliente e non competitivo
Favorire l'interazione autentica eil
rispetto delle individualita

Stimolare la co-creazioneela
valorizzazione delle differenze

BENEFICI

Rafforzare I'equilibrio trail sé eil
gruppo attraverso un’elaborazione
armonica e condivisa

Rallentare i ritmi frenetici, entrando in
unadimensione di ascolto e benessere
Sviluppare spirito di osservazionee
presenza nel “quieora”

Ridurrelo stress attraverso il contatto
con la natura

\alorizzare la fantasia in un contesto
privo di giudizio

Coltivare uno spazio di pausa
rigenerativa, empatia e connessione
autentica
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